FORSKNING T HANDLEKRAFT HOS BORGERNE!

Flere borgere end nogensinde for
oplever, at psykisk mistrivsel og
psykisk sarbarhed star i vejen

for en meningsfuld og selvstaendig
tilvaerelse. Der skal findes en lesning.

Nar du henviser til forskningsprojektet ‘Vejen til
hverdagslivet’ bidrager du til ny viden om recovery
og hvordan vi undgar, at ensomhed og mangel pa
hverdagsindhold, pavirker patienternes mentale
sundhed negativt.

Forskningsindsatsen er et randomiseret forsag
med indsats- og kontrolgruppe, der undersgger
effekten af et peer-gruppeforlgb, hvor man mades

Til medarbejdere i den ambulante
psykiatri og andre psykiatriske

behandlingstilbud

to timer om ugen i 10 uger. Der er ogsa
mulighed for individuelt fglgeskab.

Gruppen ledes af to frivillige peers, der har
egne erfaringer med psykisk sarbarhed og
er uddannet til opgaven.

Forskningsindsatsen er et supplement til
den behandlingsindsats, du er en del af.

Formalet med forskningen er at belyse effekten af 'Vejen til
hverdagslivet,' som et supplement til den faglige indsats, i forhold til

borgernes mentale sundhed og funktionsevne - saerligt med fokus pa
personlig recovery.

PEER-STOTTE

Er stgtte til forandring mod et bedre liv, som finder
sted mellem to eller flere personer, der forbindes
af felles erfaringer med psykiske kriser og
sarbarheder.

MALGRUPPE

Malgruppen for lodtraekningsforseget er borgere
over 18 ar, som oplever psykisk sygdom, psykisk
mistrivsel eller lign.

Ofte vil malgruppen opleve, at noget ikke
fungerer i hverdagen, ensomhed, have
vanskeligheder ved at handtere hverdagen
samt andre barrierer, der samlet har
betydning for borgerens mentale trivsel og
muligheder for recovery.

Det kraever ikke visitation at melde sig til
forskningen. Der er ikke fokus pa szerlige
diagnoser eller specifikke problematikker.



ET LODTRAKNINGSFORSDG

For at kunne male effekten af 'Vejen til
hverdagslivet bliver deltagerne randomiseret til
deltagelse i peer-gruppe eller kontrolgruppe. Det
er en computer, der udveelger, hvilken gruppe
borgeren kommer i.

Begge grupper er lige vigtige, og begge grupper
svarer pa de samme forskningsspaergsmal ved start
og efter ca. 10 uger.

Indsatsgruppen deltager i peer-gruppeforlgbet
“Vejen til hverdagslivet,” der er et 10-ugers
manualiseret gruppeforlgb. Dertil er der mulighed
for individuelt falgeskab i op til seks maneder.

ANONYMT 06 GRATES

Deltagelse er gratis og anonymt. Efter aftale
med vores samarbejdspartnere rapporterer vi
ikke tilbage vedr. fremmgde eller andet. Du
behgver heller ikke falge op.

FORSKNINGSINDSATSEN ER £T SUPPLEMENT

Alle, der deltager i forskningen, har ret til den
samme stgtte og behandling, som de far nu,
og kan deltage i andre aktiviteter, som de
gnsker — uanset om de kommer i indsats-
eller kontrolgruppe.

"Inden jeg kom i gruppen, folte jeg at
jeg var faret vild. Jeg vidste ikke
hvilke veerdier jeg havde, hvad der var
vigtigt for mig, eller hvem jeg egentlig
selv gerne ville veere. Jeg folte mig
alene med mine udfordringer."

- tidl. gruppedeltager

HVAD KAN VARE SVART SOM MEDARBEJDER!

Som medarbejder kan du maske fgle, at det
er usikkert at henvise til forskning, hvor
patienten kan komme i en kontrolgruppe.
Det forstar vi godt. Vores erfaring er — i trad
med den internationale forskning - at
patienterne gerne vil, og selv kan, tage
stilling.

Det er vigtigt, at du ikke pa forhand
vurderer/screener om forsgget er relevant
for de patienter, du samarbejder med.

TILMELDING

Tilmelding sker gennem henvisning og
selvhenvisning. Du kan opfordre alle over 18 ar
med psykisk sarbarhed til at deltage.

Tilmelding sker ved:

e Duinformerer borgere og patienter om
muligheden for deltagelse i lodtraeknings-
forsgget.

e Borgerne tilmelder sig introduktionsmgdet
enten online eller ved at kontakte den lokale
koordinator.

Det er 100% uforpligtende at deltage i et
introduktionsmeade. Der tilbydes ogsa en
individuel samtale. Herefter beslutter borgeren
selv vedr. tilmelding.

Tilmelding kreever ingen opfglgning fra dig.

Er du i tviviom noget, eller vil du hgre mere, er
du altid velkommen til at kontakte den lokale
koordinator. Her kan du ogsa fa mere at vide
om tidsplaner m.m.




S

HVAD FYLDER MEST HOS PATLENTERNE] ’

Folgende er vigtigt for patienterne: At man ikke skal pa en lang venteliste, og at det er gratis og
anonymt. Derudover vil man gerne vide, hvem man vil made, hvis man kommer i gruppe.

Hver gruppe er forskellig, men typisk vil man mgde:

Dem, der for
forste gang
oplever, at
noget ikke
fungerer i
hverdagen.

Dem, der er
i gruppen
\ < pd andres
r opfordring. S
Er s smat bevidst om, at En del kommer pa opfora’rmg fra Bruger denne og andre grupper
-/ en forandring i hverdagen er andre. Ofte, nar man ikke har til at holde sig pd ret kal. Til-
nadvendig, og at det er tid til veeret klar til at tage skridtet selv. veelger ud fra, hvor man er sin

at skabe en meningsfuld proces.
forandring.

Dem, der
| har gaet

OM VEJEN TIL HVERDAGSLIVET

Vejen til hverdagslivet' baserer sig pa den pt. Individuelt felgeskab kan tilbydes deltagerne
bedste praksis- og forskningsmaessige viden om | peer-gruppeforlabet og handler ofte om
recovery og styrker de kompetencer, der er fremmade i gruppen, aftaler med leege,
vaesentlige for at skabe sig en meningsfuld og skole, frivilligt arbejde eller blot socialt
selvsteendig tilveerelse. samveer. Det er ikke en bisidder-ordning.

10 ugers manualiseret peer-gruppeforlgb.
Har dbent for optag de farste to gange.
Der kan veere op til 10 deltagere.
Gruppen faciliteres af to frivillige peers.

"Jeg kommer ingen vegne, hvis jeg

De frivillige peers, der leder gruppen, har egne skal keempe alene. Her er min
erfaringer med psykisk sarbarhed. De frivillige folgeskabs-peer en vidunderlig stotte.
arbejder Ud fra maﬂua| Og mOdtager béde Hun er en slags cheer’eader’ der er

uddannelse og labende vejledning. med til at motivere mig.”

Tilgangen i gruppen er anderledes end i fx - tidl. gruppedeltager

terapeutiske grupper ved at have fokus pa
ligevaerdighed, feelles laering samt deltagernes egne
svar og lgsninger.

En frivillig peer har faet de veerste kriser lidt pa afstand og stetter andre, der stadig er ved at finde ud af,
hvad der er muligt for dem selv, og hvad ens sarbarheder betyder i hverdagen.

Peer-stgtte styrker typisk troen pa at kunne handtere sin tilveerelse og skabe meningsfulde forandringer for

sig selv. Dertil skaber peer-statte ofte hab, mod pa forandring samt bedre forudsaetninger for at samarbejde
med andre.




PROGRAM FOR "VEJEN TIL HVERDAGSLIVET'

Temaerne i peer-gruppeforlabet bygger pa den

bedste praksis- og forskningsmaessige viden om,
hvilke elementer i et peer-gruppeforlgb, der har
effekt.

1. Ankomst og godt i gang
Vi styrer programmet stramt, sa gruppen
dannes pa en god made.

2. Hvad siger jeg til andre nar..
Om egne graenser og hvad man vil dele om sig
selv med andre.

3. Find ud af hvad der er vigtigst for dig!
Fokus pa livsveerdier, og det man gerne vil
beveege sig hen mod i sin hverdag.

4. Forskelle og ligheder - plads til alt vi er
Empowerment gruppegvelse.

5. Proavehandlinger
Alle har noget de gerne vil - vi tager en
chance sammen.

6. Opsamling & relationer
Opsamling pa prevehandling og om
relationer og netvaerk.

7. Livshistoriefortaelling
Livshistorier er en vigtig nggle til at tage
kontrol over hverdagen.

8. Sadan saetter du dagsordenen
Om at invitere andre til at hjeelpe med det,
der er vigtigst.

9. Fra dremme til hverdagslivet
Personlig planlegning.

10. Forkeel dig selv
Praktiske tips & tricks til at styrke
overskuddet i hverdagen.

HVEM STAR BAG:

Peer-Partnerskabet, der star bag forskningsprojektet, er etableret af Det Sociale Netvaerk og SIND for at give flere

psykisk sarbare et godt og meningsfyldt hverdagsliv, samt for at styrke brobygning og det offentligt-civile

samarbejde. Projektet er stgttet af VELUX FONDEN.

Forskningen gennemfgres i samarbejde med kommunerne Fredericia, Helsingar, Kgbenhavn, Gladsaxe og
Radovre, og varetages af Forskningsenheden Psykiatrisk Center Kabenhavn.

Laes mere pa www.peerpartnerskabet.dk

KONTAKT :

Marie Vester Koch - national koordinator
TIf.: 2597 1501
E-mail: mvk@detsocialenetvaerk.dk

Adresse:

Det Sociale Netvaerk
@stergade 5, 3. sal
1100 Kgbenhavn K

"Det er noget af den
bedste hjeelp, jeg har faet”
- tidl. gruppedeltager
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