[NFORMATION TIL MEDARBEJDERE

Denne information er til dig, der i dit daglige arbejde mader borgere, der har udfordringer med
psykisk sarbarhed.

Projekt ‘Hab og Selvbestemmelse’ bygger pd gensidig stette mellem frivillige og borgere, der
forbindes af foelles erfaringer med psykiske kriser og sdrbarheder. Vi afholder gruppeforlgb og
tilbyder individuelt folgeskab.

Her kan du lcese mere om formdl, mdlgruppe og tilmelding:

s.1 Kort om peer-gruppeforigbet og folgeskab
S.2  Hvad betyder “peer”?

s.2  Peer-indsatsen er et supplement

s.2  Formdl

s.2  Malgruppe

s.4  Tilmelding til gruppeforlab i august 2020

KORT OM PEER-GRUPPEFORLOBET 0G FOLGESKAB

Projekt 'Hé&b og selvbestemmelse i hverdagslivet’ metodeudvikler i toet samarbejde med kommmunerne
Fredericia, Helsinger og Kebenhavn en ny tidlig peer-indsats, som gennem gruppeforlgb og individuelt
folgeskab styrker psykisk sérbares hdb og selvbestemmelse.

Peer-gruppeforlebet baserer sig pd den pt. bedste praksis- og forskningsmaessige viden om recovery,
empowerment og peer-stotte. Temaerne og evelserne i gruppeforlgbet har fokus pé deltagernes eget
stésted i hverdagen, og skal bidrage til ny indsigt og skabe handlekraft pd baggrund af borgerens egen
viden og lgsninger.

« Tilmelding sker gennem intro-workshop « Varer 10 uger
+ Op til 8 deltagere « Gruppen moades én gang om ugen i 2 timer

Gruppen faciliteres af to frivillige peers, der kvalificeres gennem uddannelse, manual og vejledning.

Individuelt felgeskab kan tilbydes til borgere, der melder sig til peer-gruppeforlgbet. Falgeskab tilbydes,
hvis fx borgeren giver udtryk for et behov for at blive fulgt til og fra aftaler og aktiviteter sdsom
gruppeforlab, frivilligjobs, loege osv. De frivillige peers fungerer ikke som bisidder eller part, men tilbyder
folgeskab som en personlig stotte.
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HVAD BETYDER “PEER"? l

Peer-stotte er stotte til forandring mod et bedre liv, som finder sted mellem to eller flere personer, der
forbindes af fcelles erfaringer med psykiske kriser og sérbarheder.

En peer har typisk féiet de veoerste kriser lidt pd afstand og stetter andre, der stadig kan bruge en
hjcelpende hdnd til at finde fodfoeste og retning i hverdagen.

Vores erfaring er, at det at veere sammen med andre, der ogsd har prevet at have det sveert psykisk,
skaber et trygt rum, hvor alle kan dele deres erfaringer og folelser og stette hinanden. Det kan fx veere i
forhold til ting, der er svoere at tale om med mennesker, der ikke har provet det selv — enten fordi andre
ikke forstdr, eller fordi man er usikker pd, hvordan de vil reagere.

PEER-INDSATSEN ER ET SUPPLEMENT

Peer-gruppeforlgbet og muligheden for falgeskab er et uvisiteret og supplerende tilbud til andre
indsatser, som borgerne modtager. Veelger borgeren at deltage i peer-indsatsen, erstatter dette ikke
andre indsatser. Borgeren beslutter selv sin deltagelse herunder ogsd, om tilbuddet skal erstatte andre
tilbud.

Indsatsen er etableret i samarbejde med kommunerne under servicelovens §82d. Denne bestemmelse i
serviceloven muligger et samarbejde mellem kommuner og civilsamfund til gavn for psykisk sérbare.

FORMAL

Peer-gruppeforlgbet supplerer den fagprofessionelle indsats ved at bygge pé gensidig stotte mellem
mennesker og have fokus pd erfaringsbaseret stotte og Icering. Formdlet er at:

« Skabe hdb og empowerment

- Skabe personlige og sociale kompetencer, der i samspil bidrager til den enkeltes evne til at héndtere
udfordringer og udvikle sig i mgdet med omverden

« Bidrage til nye handlemuligheder, skabe netvoerk og gore det muligt at opleve sig selv som en
ressource for andre

MALGRUPPE

Malgruppen for pilotforlgbet, er borgere over 18 ér, der henvender sig til de kommunale indsatser for
stette og hjcelp grundet psykisk sérbarhed, og som oplever nedsat psykisk funktionsevne, svarende til
madlgruppen for servicelovens §82.

REGLER T GRUPPEN

N&r man deltager i gruppen, skal man ikke komme hvis man er tydeligt pdvirket af narkotika eller alkohol,
hvis man er voldsomt pdvirket af symptomer eller hvis man er syg. S& er det bedre at blive hjemme
denne dag, og sende en hilsen til resten af gruppen.
Hvis man har konkrete planer om selvmord, skal man hellere ringe til Livslinien p& 70201201 end at komme
i gruppe.
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LFFEKTMALING FRA SEPTEMBER 2020 TIL UDGANGEN AF 2071

Fra september 2020 og frem til udgangen af 202, vil borgere, der melder sig, enten f& plads i
peer-gruppeforlgbet eller i kontrolgruppen i effektstudiet. Da projektet er et supplement, har bade
deltagere og kontrolgruppe ret til samme indsats, som tilbydes borgerne gennem §82.

Effektstudiet suppleres med kvalitative undersggelser af borgernes oplevelse af deres livssituation og
behov.

Hvem gider deltage i et forskningsprojekt?
Vi ved godt at forskningsprojekter er mere besveerlige, end blot at gé i gang med en
aktivitet — scerligt i den fase, hvor der er en kontrolgruppe.

Vi samarbejder med din kommune, fordi der er en fcelles forstdelse for, at vi sammen
bliver ngdt til at udvikle lzsninger, vi ved virker i forhold til den store gruppe i befolkningen
med ddrlig mental sundhed, hvor §85, 107 og 108 ikke er det, der er brug for. Derfor er vi
glade for al den hjeelp, vi kan f& med at rekruttere deltagere!

OM PROJEKT HAB & SELVBESTEMMELSE T HVERDAGSLIVET

Flere danskere end nogensinde fer oplever, at mentale sundhedsproblemer stdr i vejen for et godt
hverdagsliv. Samtidig mangler der viden om forebyggelse, sé foerrest muligt udvikler alvorligere og
behandlingskroevende psykiske lidelser.

Derfor stgtter VELUX FONDEN Peer-Partnerskabets projekt ‘Héb og selvbestemmelse i hverdagslivet.’
Projektet skal udvikle og effektmdle en ny tidlig peer-indsats, som gennem gruppeforlgb og individuelt
folgeskab styrker psykisk sérbares hdb og handlekraft.

Effektmadlingen af peer-indsatsen gennemfeares af Forskningsenheden pd Psykiatrisk Center Kabenhavn.

Peer-Partnerskabet er etableret af Det Sociale Netvcerk og SIND, for at give flere psykisk sérbare et godt
og meningsfyldt hverdagsliv samt for at styrke brobygning og det offentligt-civile samarbejde.

Loes mere pd www.peerpartnerskabet.dk
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TILMELDING TIL GRUPPEFORLOB T AUGUST 2020

Kender du en borger, som kunne vcere interesseret i at deltage i et peer-gruppeforleb? Naeste
gruppeforlgb starter i uge 32 og du kan henvise borgere til gruppen allerede nu. Farste skridt for
borgeren er, at kontakte den lokale koordinator.

Herefter vil koordinator fortcelle mere om gruppeforlgbet samt invitere borgeren til en intro-workshop,
som enten er afholdes lokalt eller online.

Bemcerk at gruppeforlgbet er dbent for optag de forste tre gange.

KONTAKTINFO

Kontakt den lokale koordinator i din by, hvis du har spgrgsmail:

Lokalkoordinator i Fredericia, Elisabeth Ravn Adriansen
Mail: era@detsocialenetvaerk.dk Tif.: +45 25970137
Lokal adresse: Frivilligcenter Fredericia, Vendersgade 63, 7000 Fredericia

Lokalkoordinator i Kebenhavn, Trine Aaen

Mail: ta@detsocialenetvaerk.dk TIf.: +45 25970221

Lokal adresse: Det Sociale Netveerk, dstergade 5, 1100 Kgbenhavn K
Lokalkoordinator i Helsinger, Tine Willemse Larsen

Mail: twl@detsocialenetvaerk.dk TIf.: +45 25975076
Lokal adresse: headspace, Lundegade 17B, 3000 Helsinger

PEER (P PARTNERSKABET Det Sociale Netvaerk 9 VELUX FONDEN
' SIND S

LAS MERE P PEERPARTNERSKABET. DK
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