
HVAD GØR VI

HVAD SKAL DU GØRE

Retningslinjer for forebyggelse af coronasmitte 
i forbindelse med peer-gruppeforløb

•	Vi følger altid gældende regler fra Sundhedsstyrrelsen ift. forsamling og afstand.



•	Vi sørger for let adgang til håndvask og håndsprit.



•	Hvis et gruppemedlem bliver syg med Covid-19, informerer vi gruppen om dette 
samt informerer om, hvad næste skridt bliver ud fra myndighedernes 
anbefalinger på det givne tidspunkt.



• Vi opfordrer alle, inklusive frivillige gruppeledere, til at passe på sig selv og 
hinanden for at mindske smitte, herunder at blive testet hvis man har 
symptomer.


•	Følg altid Sundhedsstyrrelsens gældende regler



•	Vask hænder og sprit af løbende før, under og efter gruppe.



•	Hvis du har symptomer på sygdom eller har været i kontakt med en, der er bekræftet 
smittet med Covid-19, skal du ikke komme i gruppe. 



•		Kontakt koordinator, hvis du er blevet bekræftet smittet med Covid-19 eller har 
mistanke herom.



Hvis du har spørgsmål eller kommentarer vedrørende vores håndtering af risikoen for 
coronasmitte, er du velkommen til at kontakte den lokale koordinator.


