REDSKAB #2 Bliv klogere pa, hvad der er sket i dit liv, og hvad det har betydet for,

TIDSLINJE hvem du er i dag. Fa gje pa hvilke begivenheder, der iseer har haft
‘ betydning for dig - Fgr du blev syg? Hvad skete der, imens du var i
HVAD ER DER K :ﬂ krise? Hvad er vigtigt lige nu? Du bestemmer selv, hvornar din tids-

linje skal begynde, og hvad den skal indeholde. Den kan altid laves

om. Brug den OGSA TIL AT BESLUTTE hvad du vil dele med andre.
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