
P E E R     P A R T N E R S K A B E T

Peer-Partnerskabet og Den Sociale Investeringsfond præsenterer Vejen til hverdagslivet - et nyt 
gruppeforløb baseret på peer-støtte, hvor mennesker med lignende erfaringer hjælper hinanden. 
Tilbuddet er målrettet voksne borgere med moderate til svære psykiske udfordringer.

Vejen til hverdagslivet 
– evidensbaseret tilbud til kommuner

Dokumenteret indsats  
mod psykisk mistrivsel 
– lav økonomisk risiko

Forskningsbaserede resultater fra København, Fredericia, 
Rødovre, Helsingør og Gladsaxe Kommune viser:

• Øget trivsel, funktionsevne og livskvalitet
• Konkrete kommunale besparelser gennem lavere 

behov for ydelser og støtte

No-cure-no-pay-modellen
I samarbejde med Den Sociale Investeringsfond tilbyder 
Peer-partnerskabet en model, der begrænser den økono- 
miske risiko for kommunen og sikrer dokumenterede  
resultater før betaling: 

• Ingen betaling uden dokumenterede besparelser
• Lav omkostning: 7.500 kr. pr. borger
• Dokumenteret kommunal besparelse: 11.400 kr 

pr. borger, valideret gennem forskning og SØM 
• Fleksibelt og skalerbart design: Minimum 10 løbende 

gruppeforløb á 11 uger med 8 deltagere pr. gruppe, 
svarende til 240 borgere over treårig periode. Kan til- 

	 passes lokale behov og deles med nabokommuner

Kommunen varetager visitation, mens Peer-Partnerskabet 
sikrer løbende måling af resultater og økonomiske gevinster.

Bag indsatsen er evidens og erfaring 
Peer-Partnerskabet, etableret af Det Sociale Netværk og SIND 
i 2018, har udviklet 'Vejen til hverdagslivet' i samarbejde med 
de nævnte kommuner og Hovedstadens Forskningsenhed i 
Recovery. Forskningen er gennemført med støtte fra VELUX 
FONDEN. Resultaterne viser, at indsatsen ikke kun skaber 
øget trivsel for borgerne, men også positive budgetmæssige 
konsekvenser for kommuner og regioner. 

Henriette Korf Graversen 
Social og Arbejdsmarkedschef,  
Fredericia Kommune

“Med Vejen til hverdagslivet har vi  
oplevet en dokumenteret positiv effekt 

på borgernes trivsel og mestring  
af eget liv. Vi ser et stort potentiale 

for at reducere de kommunale  
omkostninger. Indsatsen er attraktiv, 

har lille risiko og flugter perfekt 
med psykiatriens 10-årsplan.”

Er det noget for jeres kommune? 
Vi står klar til at hjælpe jer med at implementere Vejen  
til hverdagslivet. Kontakt os for en uforpligtende samtale: 
Konsulent Mogens Seider på telefon 4031 0210 eller  
mose@detsocialenetvaerk.dk

Lad os sammen skabe øget trivsel og økonomiske  
gevinster – uden risiko!

Læs mere om projektet på www.peerpartnerskabet.dk

https://peerpartnerskabet.dk/projekter/projekt-vejen-til-hverdagslivet/



