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PEER(?PARTNERSKABET

Kommunal nyteenkning om hjzlp til psykisk sarbare

Hvordan hjeelper kommuner bedst det stigende antal voksne, der beder om hjzelp pa
grund af psykiske udfordringer, men ikke har brug for eller lyst til en udredning i

systemet?

| Fredericia og Kolding er ”Vejen til hverdagslivet” blevet en vaesentlig del af kommunens
tilbud, netop fordi det ikke fales sygeliggarende eller meget indgribende for borgeren.
Den forebyggende indsats med frivillige kraever nyteenkning bade hos kommunens

ledelse ogi arbejdet i hverdagen.
Af journalist Flemming Mieth

Det er en bunden, men udfordrerende opgave
for kommuner at handtere det stigende antal
danskere med psykiske udfordringer. En tidlig
forebyggende indsats kan hjaelpe mange pé ret
kel, men det kraever, at kommunerne teenker ud
af boksen, mener Lars Engelbrecht Schau, der
er leder for Din Indgang, Stoppestedet og SKP i
Fredericia Kommune:

”Vi kommuner teenker lidt gammeldags nogle
gange. Der er jo abenlyst et eller andet, der ikke
fungerer i samfundet omkring psykisk
sarbarhed. Der skal noget nyt til. *Vejen til
hverdagslivet’ er et tilbud fra civilsamfundet,
der er betydeligt mere organiseret og
struktureret end mange andre tilbud. Det er
klart, hvad man fér, og det giver noget til en
borgergruppe, der ikke ngdvendigvis gnsker
meget indgribende kommunale tilbud, men
som gerne vil have stotte, der kan hjeelpe dem
til at mestre noget anderledes i deres liv. Derfor
er det et rigtig godt tilbud,” siger Lars
Engelbrecht Schau.

Han fortsaetter med at forklare, at det er
afgarende for samarbejdet, at civilsamfundets
tilbud far lov til at veere selvsteendigt
fungerende forlgb, samtidig med at begge
parter gar en indsats for at forsta hinandens
rammer.

”Det er megavigtigt at holde det lidt uden for
den kommunale praksis, for nogle gange kan vi
som kommune komme til at laegge vores egen
administrative méade at se ting pa ned over de
frivilliges indsats. Men er det ogsa vigtigt at
have koordinationen. At man kender hinanden.
Det er jo gensidigt med den her koordination.
Jeg hjeelper jo ogsa dem med at forsta det
kommunale sprog og vores intentioner,” siger
Lars Engelbrecht Schau.

Lars Engelbrecht Schau er leder for Din Indgang,
Stoppestedet og SKP i Fredericia Kommune
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Kommuner har brug for systematik i
samarbejdet - borgerne for motivation

Linda Bjerg, der er afdelingsleder i Social- og
Arbejdsmarkedsforvaltningen i Kolding
Kommune, peger pa, at systematikken og
fagligheden er ngglen til samarbejdet mellem
de frivillige og kommunen:

”’Vejen til hverdagslivet’ er et godt supplement,
fordi det er manualbaseret, sa visom
kommune ved, hvad vi far, og borgerne far det
samme hver gang. Det giver en tryghed for bade
borgerne og kommunen.”

Hun forteeller, at en vigtig del af den tryghed
kommer fra den faste koordinator fra ”Vejen til
hverdagslivet”, der ofte besgger bade
medarbejdere og borgere i Lindas afdeling. Det
er en vaesentlig faktor for at komme over den
farste store hurdle: at motivere mennesker, der
har det sveert, til at sige ja til gruppetilbud:

”Vi oplever, at det giver s& meget mening at
deltage i en gruppe for vores borgere, men
0gsa, at det er en udfordring for sarbare
mennesker at sige ja til det. Det er godt, at
Peer-Partnerskabet er med til at lofte den
opgave hos os. Det er lettere, nar borgeren kan
se, hvem det er, de skal veere sammen med. S&
kan vi sige, at vi har det her tilbud "Vejen til
hverdagslivet’, og det er hende her, der er
tovholder, og du kan lige fa en snak med
hende,” forklarer Linda Bjerg.

Hvad er mindst indgribende for borgeren?

Med det voksende antal borgere med psykiske
udfordringer er det ifglge Lars Engelbrecht
Schau blevet ekstra vigtigt at kunne tilbyde et
frivilligt tilbud, som ligger far, borgeren bliver
’en sag’.

”Jeg synes, de frivillige peers daekker et hul
mellem regional behandling og kommunal
indsats. Det er vigtigt at have tilbud, hvor du
ikke bliver en kommunal sag, for det er der
faktisk ikke mange borgere, der ensker at

blive.” Lars Engelbrecht Schau, Fredericia Kommune

Linda Bjerg er afdelingsleder i Social- og
Arbejdsmarkedsforvaltningen i Kolding Kommune

Linda Bjerg er enig og siger: Vi ser hver gang
pa, hvor det giver mening at starte indsatsen.
Hvad kan veere mindst indgribende for
borgeren? Der er *Vejen til hverdagslivet’ et af
de steder, vi ofte starter.”

Lars Engelbrecht Schau havde savnet
muligheden for at kunne hjselpe borgerne, uden
at de fgler sig sygeliggjort:

”Jeg synes, de frivillige peers deekker et hul
mellem regional behandling og kommunal
indsats. Det er vigtigt at have tilbud, hvor du
ikke bliver en kommunal sag, for det er der
faktisk ikke mange borgere, der gnsker at blive.
Jeg mener, at den ikkesygeliggarende made at
mede mennesker pa er noget, vi skal have
meget mere af. Her er der ikke en lang
visitationsproces. Samtidig er der
dokumentation for, at deltagerne far mere hab,
optimisme og tro pa, at de faktisk kan fa det
bedre. For mig er det bedste, nar en borger
igennem det her far skabt relationer og netvaerk
og samtidig kan bidrage til at hjeelpe andre. Det
skaber noget fremdrift for dem. Det er jo hele
recovery-tankegangen.”



Se de frivillige som ligeveerdige partnere Forebyggelse uden kassetaenkning kraever

. ) politisk og ledelsesmaessig opbakning
Balancen mellem koordinering og uddelegering

kraever en indsats hos sig selv og anderledes Bade i Kolding Kommune og Fredericia
teenkning i kommunen, som ifglge Lars Kommune oplever de stor interesse for ”Vejen
Engelbrecht Schau skal betragte de frivillige til hverdagslivet” fra kolleger i andre kommuner,
som ligeveerdige partnere: som ogsa sidder med dialogen i hverdagen

”Jeg tror, at frivillige nogle gange bliver opfattet med borgere med psykiske vanskeligheder.

Men fordi der er tale om tidlig indsats og
dermed forebyggelse, kreever indfgrelsen, at

som noget ekstra af kommuner og kommunale

medarbejdere, men jeg ser dem som alle andre
kommunen ikke teenker i enkelte kasser, meni

den samlede effekt for den enkelte og
besparelser for kommunen, og det er en
ledelsesbeslutning.

kommunale afdelinger. Sa far jeg en oprigtig
nysgerrighed pa, hvad det er, deres tilbud kan,
og hvordan jeg kan bidrage. | kommunale

systemer behgver vi ikke veere bange for, om
”| kommuner er det oftest dem, som er teet pa

virkeligheden, der vil braende for at gore sadan
noget her, men hvis det skal lykkes, sa skal du
have niveauerne af ledelse over dig med. Ogsa
det politiske. For med forebyggelse kan du ikke
altid male én til én, hvordan det virker, og hvad
du sparer, selvom du ved, det sparer noget. Det
her er forebyggelse, der sparer hele kommunen
pa alle mulige forskellige budgetter. Men det
kraever, at der er nogle laengere oppe i

der er arbejde til os. Tvaertimod skal vi taenke,
hvor fedt det er, at der nogen, der kan bidrage,
sa du kan bruge mere tid pa nogle andre
opgaver. Vi skal som kommuner se de frivillige
som ligeveaerdige samarbejdspartnere,” siger
Lars Engelbrecht Schau

Det handler ikke om besparelser, men
om effekt for pengene

Et videnskabeligt lodtreekningsforsgg har systemet, der treeffer beslutninger om, at vi vil
tidligere givet dokumentation for bedre forebyggelse,” afslutter Lars Engelbrecht
recovery i ”Vejen til hverdagslivet,” der er baret Schau.

af frivillige peers og samtidig er et relativt
billigt tilbud. Selvom veerdien for borgerne
kommer farst, spiller gkonomien ifglge
Linda Bjerg og Lars Engelbrecht Schau
ogsa en rolle. Men det er ikke besparelse,
men effekt for pengene, der er afggrende.

Lars Engelbrecht Schau: “Det er absolut

ikke uvaesentligt, at det er et relativt billigt
tilbud, men det afgarende for kommunerer 2
at vide, hvad vi far for pengene. Du ser her

bedre effekt, end du ger pa nogen som
helst omrader — det, synes jeg, er vildt i sig
selv.”

Den lokale koordinator fra Peer-Partnerskabet er ofte ude hos
de kommunale samarbejdspartnere, hvor bAde medarbejdere
og borgere informeres om ”Vejen til hverdagslivet.” Selve peer-
forlabet holdes i civilsamfundet. Foto af Lasbyhgj, hvor Center
for Socialpeedagogisk Vejledning i Kolding Kommune er
bosiddende.



Om samarbejdet pa tvaers og peer-gruppeforlgbet ”Vejen til hverdagslivet”

Kommunerne Kgbenhavn, Rgdovre, Kolding og
Fredericia har et teet samarbejde mellem
socialomradet og ”Vejen til hverdagslivet,” som
Peer-Partnerskabet driver. Dertil er der lokale
samarbejder i en raekke andre kommuner.

”Vejen til hverdagslivet” er malrettet voksne
med psykisk mistrivsel, nedsat eller betydelig
nedsat psykisk funktionsevne og supplerer de
faglige indsatser.

Tilbuddet bestar af et peer-gruppeforlab pa 11
mgdegange samt tilbud om peer-to-peer-
folgeskab i mindst seks maneder, der ledes af
frivillige peers forankret i Peer-Partnerskabet.
Alle aktiviteter er manualiserede.

Kommunen varetager information og vejledning
til borgerne om mulighederne for at deltage i
peer-gruppeforlgbet i samarbejde med lokale
koordinatorer fra Peer-Partnerskabet.

Forlgbet har dokumenteret effekt pa personlig
recovery, funktionsevne og livskvalitet for bade
voksne med lettere psykisk mistrivsel samt
sveerere psykiske lidelser. Dertil viser SGM-
beregninger samlede kommunale besparelser
ved samarbejdet.

Samarbejdet etableres som en social
investering, som indledningsvis finansieres af
Den Sociale Investeringsfond, og
tilbagebetales over en arreekke.

”Vejen til hverdagslivet” er udviklet med stotte
fra VELUX FONDEN, af Peer-Partnerskabet ved
Det Sociale Netvaerk og SIND i samarbejde
med Hovedstadens Forskningsenhed for
Recovery samt kommuner i hele landet.

Se mere pd www.peerpartnerskabet.dk eller
brug QR-koden.



http://www.peerpartnerskabet.dk/

