
REDSKAB #7 
PERSONLIGE STATEMENTS

Jeg er

SÅDAN INTRODUCERER JEG MIG SELV:

Jeg vil

DET ER VIGTIGT FOR MIG AT:

kan vi?

JEG VIL GERNE HAVE HJÆLP TIL:

det er mit 
liv det 

handler om

SÅ JEG KAN:

ARKET ER UDVIKLET AF PEER-PARTNERSKABET MED INSPIRATION FRA PATRICIA DEEGAN.

Du kan 
downloade 
flere 
skemaer 
her

Er du medarbejder (og peer)?
Personlige statements kan anvendes til både møde-
forberedelse og til at arbejde med sin recovery. Bru-
geren beslutter selv, om ens statements skal deles 
med andre. Du må ikke opbevare en kopi i journalen, 
medmindre du får andet at vide af din leder.


