REDSKAB #6 PERSONLIGE MAL

Her kan du skrive om dine drgmme for fremtiden, og hvad du
foler dig parat til at tage hul pa. Skriv ogsa, hvad du har brug
for, at andre hj=zlper dig med.

Det er ikke vigtigt, om alting lykkes, som du skriver her, men
at du finder ud af, hvad der fungerer for dig. Prgv dig frem. Du
kan lave nye personlige mal senere.

MINE MAL:

PA KORT SIG T oo,

—ide naeste

PAr MANEAEE -+

PA LANGT SIGT oo

— hvad drgmmer

dU OM @F SKET v

om fem ar?

HVAD HARJEG ..o

BRUG FOR

ST@TTE TILD +oooooos 000000

For at medarbejderne kan stgtte dig bedst muligt, kan du dele
dine tanker om drgmme og mal med dem. De vil gerne stgtte
dig med at udfylde skemaet og taler gerne Igbende med dig
om de tanker, du ggr dig.

Du bestemmer, om dine mal herfra skal ind i din behan-
dlingsplan eller andre planer.

Du behgver ikke lave skemaet feerdig pa én gang. For nogle
er det lettere at lave personlige statements — se side 31.
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HER KAN DU SKRIVE, HVAD DU VIL GBRE FOR AT NA DINE MAL:
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Dette skema er naesten identisk med det, som anvendes i Region Hovedstadens Psykiatri til at un-
derstgtte patientens personlige mal i behandlingsplanen. | kan sammen undersgge, om der er un-
dervisning, gruppeforlgb m.m., som handler om at blive klogere pa, hvad der er vigtigt for en selv.





