Projekt “Hdb & Selvbestemmelse i Hverdagslivet”

Program for peer-gruppeforlgb, 1. halvar 2020

Gruppeforlgbet baserer sig pd den pt. bedste praksis- og forskningsmcessige viden om at have et godt

hverdagsliv, empowerment og peer-stotte. Temaerne og evelserne i gruppeforlebet har fokus pd dit
stésted i hverdagen, og bidrager forhdbentlig til ny indsigt og handlekraft pd baggrund af dine svar og

lgsninger

Om gruppen

« | gruppen deltager op til 10 personer

« Gruppen mgdes én gang om ugen i 2 timer

« Din deltagelse er anonym.

« Vi er et forskningsprojekt. Derfor vil der voere
interviews, hvor dine erfaringer og dit udbytte af
gruppen, er med til at hjoeelpe mange andre.

Check-in

Det er krcevende at starte i en ny gruppe. Vi
styrer programmet stramt, sé alle lcerer
hinanden at kende.

Fd gje pa det, der er vigtigst for dig!

Det er let at miste kontakten til det, der er vigtigst
for en selv, nocesten uanset hvem man er. Vi
dykker ned i hvilke vecerdier, der teeller for os.

Chancer, som er veerd at tage

Verden bliver sterre og hverdagen rarere, nér
man har styr pé hvilke chancer man er klar til at
tage — og kender sine advarselstegn.

t-J B Livshistoriefortcelling

Gd& pd opdagelse i det mest spcendende af
alting — dit eget liv! Livshistorier er en vigtig nggle
til at tage kontrol over hverdagen.

E Dit svar og lesninger - skrevet ned

"Det er fgrste gang jeg er et sted, hvor andre ikke
har en plan for mig” (tidl. deltager). Her kan du
lave din egen plan

Tilmelding

« Der er intro-workshop hver 14. dag

» Man skal deltage i intro-workshoppen for at kunne
melde sig til peer-gruppeforlgbet.

Til introworkshoppen gennemgds gruppeforlgbet,
peer-stotte m.m. Derudover skal deltagere udfylde
samtykke til deltagelse i forskningsaktiviteterne

m Hvad siger jeg til andre, nar...

Hos mange fylder tanken om at skroemmme andre
veek eller mdéske veere en belastning. Det er langt
mere almindeligt, end man skulle tro.

m Leer hinanden bedre at kende

Vi ser ncermere pd ligheder og forskelle hos
hinanden. F& gje pd nye sider af dig selv — og hos
andre.

m Opsamling og det svcere

Vi samler op chancer & dykker ned i det lidt mere
tricky: Hvad kroever det af os sely, hvis vi vil noget
sammen med andre?

m Sadan scetter du dagsordenen

Det er ikke alt man kan klare alene. Vi gver os i,
hvordan man kan invitere andre til at hjcelpe os
med det der er vigtigst for os selv.

ﬁ Forkeel dig selv

Praktiske tips & tricks til at styrke overskuddet i
hverdagen. Vi udveksler erfaringer med alt fra
lyddeempende hovedtelefoner til god savn.

Loes mere og se hvorndr den nceste intro-workshop er pd www.peerpartnerskabet.dk
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